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Èçó÷åíèå öâåòà ãëàç, êàê îäíîãî èç ðàñîâî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì
ðàññìîòðåíèÿ ýòíè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, âîçðàñòíîé ìîðôîëîãèè è ãåíåòèêè ÷åëîâåêà. Êàê â îòå-
÷åñòâåííîé, òàê è â çàðóáåæíîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå âåñüìà ðåäêî ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû
ïîëîâîãî äèìîðôèçìà, âîçðàñòíîé äèíàìèêè öâåòà ãëàç, íàñëåäñòâåííîé îáóñëîâëåííîñòè îêðàñ-
êè ðàäóæêè, è ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ïóáëèêàöèè î âîçìîæíûõ ýïîõàëüíûõ èëè ñåêóëÿðíûõ (îò
ëàò. seculum – ïîêîëåíèå) èçìåíåíèÿõ öâåòà ãëàç â êàêèõ-ëèáî ãåîãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíàõ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå ñåêóëÿðíûõ (ìåæïîêîëåííûõ) èçìåíåíèé
öâåòà ãëàç ó íàñåëåíèÿ ñåâåðíûõ ðåãèîíîâ Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè â ñåðåäèíå XX – íà÷àëå XXI
âåêîâ.

Ìàòåðèàëàìè äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè äàííûå ïî öâåòó ãëàç ó æèòåëåé Àðõàíãåëüñêîé
îáëàñòè, îáñëåäîâàííûõ â ðàçíûå ãîäû. Â 1973 è 2001 ãîäàõ â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè îáñëåäîâàíî
289 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 17 äî 72 ëåò. Â 2010 ãîäó – 468 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 17 äî 61 ãîäà.
Òàêæå áûëè ïðèâëå÷åíû ëèòåðàòóðíûå äàííûå ïî ðåçóëüòàòàì àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ â ýòîì ðåãèîíå â 1955 ãîäó [Âèòîâ, 1997]. Âñå îáñëåäîâàííûå ïî íàöèîíàëüíîñòè ðóññêèå.

Îïðåäåëåíèå öâåòà ãëàç ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ îïèñàòåëüíîé øêàëû Â.Â. Áóíàêà. Â 2010 ãîäó
ïîìèìî êëàññè÷åñêîé ìåòîäèêè äëÿ âñåõ îáñëåäîâàííûõ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî ïðèáîðà èðèäîñ-
êîïà áûëè ïîëó÷åíû öèôðîâûå ôîòîãðàôèè ðàäóæêè, è äëÿ îïðåäåëåíèÿ öâåòà ãëàç ïî 12 êëàññàì
øêàëû Â.Â. Áóíàêà ïðèìåíÿëîñü íîâîå ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå [Äîðîôååâà, Õðóñòàëåâ è äð., 2010].
Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå ìåòîäû ñ ïðèìåíåíèåì ïàêå-
òà ïðîãðàìì STATISTICA-8.0.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîêàçàëè îòñóòñòâèå äîñòîâåðíî çíà÷èìûõ ïîëîâûõ
ðàçëè÷èé â îêðàñêå ðàäóæêè äëÿ âñåõ ãðóïï (1973, 2001 è 2010 ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ). Íà ÷èñëåííî
ïðåäñòàâèòåëüíûõ ìàòåðèàëàõ 2010 ã. âûÿâëåíû âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ öâåòà ãëàç: ïðè ïåðåõîäå
ê áîëåå ñòàðøèì âîçðàñòíûì ãðóïïàì ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñâåòëûõ îòòåíêîâ óâåëè÷èâàåò-
ñÿ. Ïðè ñðàâíåíèè ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè òðåõ òèïîâ öâåòà ãëàç ó ðàçíûõ ïîêîëåíèé æèòåëåé
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè âûÿâëåíà îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê ïîòåìíåíèþ ïèãìåíòàöèè ðàäóæêè ó
ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ. Çà ïîñëåäíèå ïîëâåêà ó êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè ÷àñ-
òîòà âñòðå÷àåìîñòè òåìíûõ îòòåíêîâ ïèãìåíòàöèè ðàäóæêè ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàëàñü: 1% –
1955 ã., 2% – 1973 ã., 5% – 2001 ã., äî 17% – â 2010 ã. Âûÿâëåííûå ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ, ïî âñåé
âåðîÿòíîñòè, îáóñëîâëåíû óñèëåíèåì ìèãðàöèîííûõ ïðîöåññîâ è ïðèòîêîì â Àðõàíãåëüñêóþ îá-
ëàñòü íàñåëåíèÿ èç äðóãèõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíîâ âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îêðàñêà ðàäóæêè, øêàëà Â.Â. Áóíàêà, ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â îêðàñêå ðàäóæêè, âîç-
ðàñòíûå èçìåíåíèÿ îêðàñêè ðàäóæêè, ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ öâåòà ãëàç, Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü
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Изучение секулярных изменений цвета глаз у населения Архангельской области

Введение

Èçó÷åíèå öâåòà ãëàç, êàê îäíîãî èç ðàñîâî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì
ðàññìîòðåíèÿ ýòíè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, âîçðàñò-
íîé ìîðôîëîãèè è ãåíåòèêè ÷åëîâåêà. Òðàäèöèîí-
íî ïîëàãàåòñÿ, ÷òî öâåò ãëàç îïðåäåëÿåòñÿ íàñëåä-
ñòâåííîñòüþ. Ñîãëàñíî êëàññè÷åñêîé ãåíåòèêå
ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ãåíû, äàþùèå òåìíûå ãëà-
çà, – äîìèíàíòíûå, à ñâåòëûå – ðåöåññèâíûå
[Davenport, 1907]. Îäíàêî â äåéñòâèòåëüíîñòè,
ãåíåòèêà öâåòà ãëàç î÷åíü ñëîæíà, ïîýòîìó èõ êîì-
áèíàöèè ó ðîäèòåëåé è äåòåé ìîãóò áûòü êðàéíå
ðàçíîîáðàçíûìè.

Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ áðèòàíñêèõ ó÷åíûõ
[Kayser, Schneider, 2009] ïðèâåëè ê âûâîäó, ÷òî ñó-
ùåñòâóþò ó÷àñòêè, ïî êðàéíåé ìåðå, â øåñòè ãå-
íàõ, ïî êîòîðûì ìîæíî ïðåäñêàçàòü öâåò ãëàç. Êàê
çàÿâèëè ïî îêîí÷àíèè òåñòîâ àâòîðû ðàáîòû, èç
âîñüìè èçó÷åííûõ ãåíîâ øåñòü – HERC2, OCA2,
SLC24A4, SLC45A2, TYR, IRF4 – âíîñÿò â ïðåä-
ñêàçàíèå öâåòà ðàäóæêè ìàêñèìàëüíûé âêëàä. Íà
îñíîâå ñòðîåíèÿ âàðèàáåëüíûõ ó÷àñòêîâ ýòèõ ãå-
íîâ êàðèé öâåò ãëàç ìîæíî áûëî ïðåäñêàçàòü ñ
âåðîÿòíîñòüþ 93%, ãîëóáîé – 91%. Ïðîìåæóòî÷-
íûé öâåò ãëàç îïðåäåëÿëñÿ ñ ìåíüøåé âåðîÿòíî-
ñòüþ – 73%.

Ïîñêîëüêó öâåò ãëàç îáóñëîâëåí íàñëåäñòâåí-
íîñòüþ, â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ ðàçíûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ
ðåãèîíîâ áóäåò õàðàêòåðíà îïðåäåëåííàÿ ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè òîãî èëè èíîãî îòòåíêà ïèãìåíòà-
öèè ðàäóæêè1. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçâåñòíî, ÷òî
â öåëîì äëÿ ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ õàðàêòåðíà
òåìíîãëàçîñòü. Èñêëþ÷åíèåì èç ýòîãî ïðàâèëà
ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâîâàíèå öåíòðà ñâåòëîãëàçîñòè,
ðàñïîëîæåííîãî íà ñåâåðå Åâðîïû, ãäå ñâåòëûå
îòòåíêè ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ó 75% íàñåëåíèÿ. Â
ñðåäíåé ïîëîñå Åâðîïû ñâåòëûå ãëàçà õàðàêòåð-
íû äëÿ 30–50% íàñåëåíèÿ, òîãäà êàê íà þãå êîí-
òèíåíòà, â Ñåâåðíîé Àôðèêå è Ïåðåäíåé Àçèè èõ
âñòðå÷àåìîñòü íå ïðåâûøàåò 10–15% [Äåðÿáèí,
2009].

Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ãèïî-
òåçà î òîì, ÷òî â ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà
óìåíüøàåòñÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñâåòëîãëàçûõ
èíäèâèäóóìîâ. Íàïðèìåð, â ñòàòüå àìåðèêàíñêèõ
ó÷åíûõ [Grant, Lauderdale, 2002] àâòîðàìè îòìå-
÷àåòñÿ, ÷òî ó ëþäåé, ðîæäåííûõ â êîíöå XIX âåêà,

ïðåèìóùåñòâåííî ðàñïðîñòðàíåí ãîëóáîé öâåò
ãëàç ïî ñðàâíåíèþ ñ ëþäüìè, ðîæäåííûìè â ñå-
ðåäèíå ÕÕ âåêà (òàáë. 1). Ïðè èññëåäîâàíèè æè-
òåëåé ÑØÀ (4492 ÷åëîâåê) â âîçðàñòå ïîñëå ñî-
ðîêà ëåò, èìåþùèõ åâðîïåéñêîå ïðîèñõîæäåíèå,
ðîæäåííûõ ìåæäó 1899 è 1905 ãîäàìè ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè ñâåòëûõ îòòåíêîâ ãëàç áûëà 55%
ó ìóæ÷èí è 58 % ó æåíùèí, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñ-
òè ñâåòëîãëàçûõ èíäèâèäóóìîâ, ðîæäåííûõ ìåæ-
äó 1916 è 1925 ãîäàìè, – 46% è 42%, à ê 1951 ãîäó
èíäèâèäóóìîâ ñ ãîëóáûìè ãëàçàìè – 38% è 30%
(ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñîîòâåòñòâåííî).

Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàåòñÿ îò÷åòëèâàÿ ìî-
íîòîííàÿ òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû âñòðå-
÷àåìîñòè ñâåòëûõ îòòåíêîâ ïèãìåíòàöèè ðàäóæ-
êè è óâåëè÷åíèþ òåìíûõ, õàðàêòåðíàÿ êàê äëÿ
ìóæ÷èí, òàê è äëÿ æåíùèí. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ,
ïðè÷èíàìè, îáúÿñíÿþùèìè äàííóþ òåíäåíöèþ,
ìîæåò áûòü óâåëè÷åíèå ìåæíàöèîíàëüíûõ áðà-
êîâ â ÕÕ âåêå ñðåäè ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï,
à òàêæå óìåíüøåíèå ìèãðàöèîííûõ ïîòîêîâ èç ñå-
âåðíîé Åâðîïû íà ïðîòÿæåíèè ïðîøëîãî ñòîëå-
òèÿ [Grant, Lauderdale, 2002]. Â ñðåäñòâàõ ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè â ïîñëåäíåå âðåìÿ íåðåäêî äå-
ëàþòñÿ ïðåäïîëîæåíèÿ î ñóùåñòâåííîì ïîòåì-
íåíèè ïèãìåíòàöèè öâåòà âîëîñ è ãëàç ó ñîâðå-
ìåííîãî íàñåëåíèÿ ïëàíåòû [http://news.bbc.co.uk/
2/hi/health/2284783.stm].

Â ñâÿçè ñ âûøåóêàçàííûìè òåíäåíöèÿìè öåëüþ
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ñåêóëÿðíûõ (îò
ëàò. seculum – ïîêîëåíèå) èçìåíåíèé öâåòà ãëàç ó
íàñåëåíèÿ ñåâåðíûõ ðåãèîíîâ Åâðîïåéñêîé ÷àñ-
òè Ðîññèè (â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè) â ñåðåäèíå
XX – íà÷àëå XXI âåêîâ.

Материалы и методы

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû äàííûå àíòðîïîëîãè-
÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé æèòåëåé Àðõàíãåëüñêîé îá-
ëàñòè, ïðîâîäèâøèõñÿ â ðàçíûå ãîäû.

Â 1973 è 2001 ã. áûëè îáñëåäîâàíû ìóæ÷èíû
è æåíùèíû â âîçðàñòå îò 17 äî 72 ëåò (îáúåì
âûáîðêè 289 ÷åëîâåê), âñå îáñëåäîâàííûå ïî íà-
öèîíàëüíîñòè ðóññêèå (àâòîð óêàçàííûõ ìàòåðè-
àëîâ – Â.À. Áàöåâè÷).

Â 2010 ãîäó â Àðõàíãåëüñêå áûëè îáñëåäîâàíû
ìóæ÷èíû è æåíùèíû â âîçðàñòå îò 17 ëåò äî 61 ãîäà
(468 ÷åëîâåê), âñå îáñëåäîâàííûå ðóññêîé íàöèî-
íàëüíîñòè, ïðîæèâàþùèå â îäíîì è òîì æå ðåãèî-
íå áîëåå 20 ëåò (ìàòåðèàëû ïî ñáîðó è èçó÷åíèþ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàäóæêè ó íàñå-
ëåíèÿ Àðõàíãåëüñêà â 2010 ã. ñîáðàíû Þ.Â. Ëîñêó-
òîâîé).

1 Çäåñü è äàëåå â òåêñòå ñîãëàñíî ñîâðåìåííîé àíàòî-
ìè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè [Ìåæäóíàðîäíàÿ àíàòîìè÷åñêàÿ
òåðìèíîëîãèÿ, 2003] ïðèìåíÿåòñÿ òåðìèí «ðàäóæêà»,
õîòÿ ðàíåå â àíòðîïîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå èñïîëü-
çîâàëñÿ òåðìèí «ðàäóæèíà» [Áóíàê,1941; Ðîãèíñêèé,
Ëåâèí, 1955; Õðèñàíôîâà, Ïåðåâîç÷èêîâ, 2005].
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Äëÿ èçó÷åíèÿ ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ÷àñòî-
òû âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ öâåòîâ ãëàç ó íàñå-
ëåíèÿ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè áûëè ïðèâëå÷åíû
ëèòåðàòóðíûå äàííûå ïî ðåçóëüòàòàì àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 1955 ã. [Âèòîâ, 1997].

Îïðåäåëåíèå öâåòà ãëàç îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïî-
ìîùüþ òðàäèöèîííîé îïèñàòåëüíîé øêàëû Â.Â. Áó-
íàêà [Áóíàê, 1941], êîòîðàÿ äàåò äîñòàòî÷íî îáúåê-
òèâíóþ õàðàêòåðèñòèêó ìíîæåñòâà èíäèâèäóàëü-
íûõ âàðèàöèé öâåòà ðàäóæêè, èñïîëüçóÿ äâåíàä-
öàòü êàòåãîðèé [Õðèñàíôîâà, Ïåðåâîç÷èêîâ, 2005].
Â ýòîé øêàëå âûäåëåíî òðè îñíîâíûõ òèïà: òåì-
íûé, ïåðåõîäíûé (ñìåøàííûé) è ñâåòëûé. Êàæäûé
òèï â ñâîþ î÷åðåäü ðàçäåëåí íà ÷åòûðå âàðèàíòà
öâåòà ãëàç. Èñïîëüçóåìàÿ â äàííîì èññëåäîâàíèè
øêàëà Â.Â. Áóíàêà â ñîâðåìåííîì èñïîëíåíèè
(2008) èçãîòîâëåíà èç 12 ãëàçíûõ ïðîòåçîâ, êîòî-
ðûå áûëè òùàòåëüíî ïîäîáðàíû âåäóùèì îòå÷å-
ñòâåííûì ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè ýòíè÷åñêîé àíò-
ðîïîëîãèè â.í.ñ. ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ,
ä.á.í. È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâûì â ñîîòâåòñòâèè ñ îïè-
ñàíèÿìè îñîáåííîñòåé öâåòà ãëàç Â.Â. Áóíàêîì
[Áóíàê, 1941]. Ãëàçíûå ïðîòåçû ðàçìåùåíû ñîãëàñ-
íî öâåòîâîé ïðèíàäëåæíîñòè òèïó è êëàññó è «çà-
ëèòû» â ôîðìó ñ èìèòàöèÿìè âåðõíåãî è íèæíåãî
ãëàçíîãî âåêà â ëàáîðàòîðèè ïëàñòè÷åñêîé ðåêîí-
ñòðóêöèè Èíñòèòóòà ýòíîëîãèè è àíòðîïîëîãèè ÐÀÍ.

Ïîìèìî èñïîëüçîâàíèÿ êëàññè÷åñêîé ìåòîäè-
êè àâòîðàìè ïðèìåíÿëîñü íîâîå ïðîãðàììíîå
îáåñïå÷åíèå äëÿ àâòîìàòè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ
öâåòà ãëàç ïî 12 êëàññàì øêàëû Â.Â. Áóíàêà, ðàç-
ðàáîòàííîå ïðè ñîòðóäíè÷åñòâå áèîëîãè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà è Íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî è èñïûòàòåëüíîãî öåíòðà
áèîìåòðè÷åñêîé òåõíèêè ïðè ÌÃÒÓ èìåíè Í.Ý. Áàó-
ìàíà [Äîðîôååâà, Õðóñòàëåâ è äð., 2010]. Íà îñ-
íîâå öèôðîâûõ èçîáðàæåíèé ðàäóæêè êîìïüþòåð-

íàÿ ïðîãðàììà ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü îáúåêòèâíóþ
èíôîðìàöèþ î öâåòå ãëàç ñ ó÷åòîì âñåõ îñîáåí-
íîñòåé ïèãìåíòàöèè êàæäîãî èíäèâèäóóìà. Êëàñ-
ñèôèêàöèÿ öâåòà ãëàç ïî øêàëå Â.Â. Áóíàêà îñó-
ùåñòâëÿëàñü íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèÿ
öâåòà â òðåõ çîíàõ ðàäóæêè: çðà÷êîâîãî ïîÿñà,
àâòîíîìíîãî êîëüöà è öèëèàðíîãî ïîÿñà.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ èñ-
ïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå ìåòîäû ñ ïðèìåíåíèåì
ïàêåòà ïðîãðàìì STATISTICA-8.0. Äîïîëíèòåëüíî
áûëà èñïîëüçîâàíà ïðîãðàììà «Òåñò» [Äåðÿáèí,
2007] äëÿ ïðîâåðêè ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç, ñ ïðè-
ìåíåíèåì íîðìèðîâàííîãî Z – êðèòåðèÿ Ôèøåðà.

Результаты и обсуждение

Íà ïåðâîì ýòàïå àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ áûëî
íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü ñóùåñòâîâàíèå âîçìîæ-
íûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè ïî
öâåòó ãëàç, ïîñêîëüêó ðåøåíèå ýòîãî âîïðîñà êàê
â îòå÷åñòâåííîé, òàê è â çàðóáåæíîé àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåî-
äíîçíà÷íî, è ïðîáëåìà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà
öâåòà ãëàç ïî ïðåæíåìó îñòàåòñÿ âåñüìà àêòóàëü-
íîé. Òàê, íàïðèìåð, â ðàáîòå Â.Ã. Âëàñòîâñêîãî
[Âëàñòîâñêèé, 1961] ïðè ðàññìîòðåíèè ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà ðàñîâî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ó ðàçëè÷íûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ òèïîâ ïîêàçàíî,
÷òî çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, ãëàçà òåìíåå ó æåí-
ùèí. Ïðîäîëæåíèåì ðàáîòû Â.Ã. Âëàñòîâñêîãî
ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ Ã.À. Àêñÿíîâîé [Àêñÿíîâà,
1992, 1994, 2011], ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðûõ òàêæå
îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâîâàíèå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà
öâåòà ãëàç âî ìíîãèõ ïîïóëÿöèÿõ Ñåâåðíîé Åâðà-
çèè: ó æåíùèí, êàê ïðàâèëî, áîëåå òåìíûå ãëàçà,
÷åì ó ìóæ÷èí. Äðóãèìè àâòîðàìè [Äîðîôååâà,

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ îòòåíêîâ ïèãìåíòàöèè ðàäóæêè ó ìóæ÷èí è
æåíùèí, ðîæäåííûõ â ðàçíûå ãîäû [ïî äàííûì: Grant, Lauderdale, 2002]
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2010; Hashemi at al., 2010] íà ïðåäñòàâèòåëüíîì
êîíòèíãåíòå äîêàçûâàåòñÿ îòñóòñòâèå ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà â îêðàñêå ðàäóæêè.

Â ðåçóëüòàòå ñðàâíåíèÿ ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñ-
òè ðàçíûõ öâåòîâ ãëàç ó ìóæ÷èí è æåíùèí Àðõàí-
ãåëüñêîé îáëàñòè (â êàæäîé èç âûáîðîê 1973, 2001
è 2010 ãã. îáñëåäîâàíèÿ) äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó ïîëàìè íå âûÿâëåíî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
îá îòñóòñòâèè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â îêðàñêå
ðàäóæêè.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
áûë ïðîâåäåí àíàëèç âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè
öâåòà ãëàç ó æèòåëåé Àðõàíãåëüñêà (ìàòåðèàëû
2010 ã.) â âîçðàñòå îò 17 ëåò äî 61 ãîäà. Ïîñêîëü-
êó ïîëîâîé äèìîðôèçì â ïèãìåíòàöèè ðàäóæêè íå
âûÿâëåí, ìóæñêèå è æåíñêèå âûáîðêè áûëè îáúå-
äèíåíû è ðàññìàòðèâàëèñü âìåñòå ïî ÷åòûðåì
âîçðàñòíûì ãðóïïàì: 17–29 ëåò (I ãðóïïà), 30–
39ëåò (II ãðóïïà), 40–49 ëåò (III ãðóïïà), 50 ëåò è
ñòàðøå (äî 61 ãîäà – IV ãðóïïà).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èçó÷åíèå âîçðàñòíîé
èçìåí÷èâîñòè öâåòà ãëàç, êàê îäíîãî èç ðàñîâî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ïðåäñòàâëÿåò áîëü-
øîé èíòåðåñ äëÿ àíòðîïîëîãèè. Êàê îòìå÷åíî Ã.Ë.
Õèòü [ Õèòü, 1963] ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà âîçðà-
ñòíîé äèíàìèêè öâåòà ãëàç ó ïðåäñòàâèòåëåé 8
ýòíè÷åñêèõ ãðóïï (ãðóçèíû, àðìÿíå, àçåðáàéäæàí-
öû, êîìè-çûðÿíå, ìîðäâà, óçáåêè-êóðàìà, êèðãè-
çû, êîðåéöû), ê 60 ãîäàì ïðîèñõîäèò ïîñâåòëåíèå
öâåòà ãëàç âî âñåõ èññëåäóåìûõ ïîïóëÿöèÿõ.

Â ðåçóëüòàòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ïðè ñðàâ-
íåíèè ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ òèïîâ ïèã-
ìåíòàöèè ðàäóæêè â ÷åòûðåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ,
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòàõ
îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè
òåìíûõ îòòåíêîâ è óâåëè÷åíèå ñâåòëûõ îòòåíêîâ
öâåòà ãëàç (ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ïðè ïåðå-
õîäå îò ïåðâîé âîçðàñòíîé ãðóïïû êî âòîðîé: êî-
ëè÷åñòâî òåìíîãëàçûõ èíäèâèäóóìîâ óìåíüøè-
ëîñü ñ 19% äî 12%, êîëè÷åñòâî ñâåòëîãëàçûõ –
óâåëè÷èëîñü ñ 35% äî 50%, p<0.05). Ê øåñòèäå-
ñÿòè ãîäàì íàáëþäàþòñÿ àíàëîãè÷íûå âîçðàñòíûå
èçìåíåíèÿ – óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà òåìíîãëà-
çûõ èíäèâèäîâ è óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àå-
ìîñòè ñâåòëîãî òèïà ãëàç, âûðàæåííûå â âèäå òåí-
äåíöèè (óêàçàííûå ðàçëè÷èÿ â ñòàðøèõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíû, ïî âñåé
âåðîÿòíîñòè, èç-çà ìåíüøåé ÷èñëåííîñòè ãðóïï).
Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ öâåòà ãëàç, âîçìîæíî, ñâÿ-
çàíû ñ àòðîôè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â ïèãìåíòíûõ
ñëîÿõ ðàäóæêè, ñ óïëîòíåíèåì è íåêîòîðîé ïîòå-
ðåé ïðîçðà÷íîñòè ìåçîäåðìàëüíîé òêàíè [Âåëü-
õîâåð, Àíàíèí, 1992].

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñåêóëÿðíîé (ìåæïîêîëåííîé)
èçìåí÷èâîñòè öâåòà ãëàç ñðàâíèâàëèñü ðåçóëüòà-
òû ðàçíûõ ëåò èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â îä-

íîì è òîì æå ãåîãðàôè÷åñêîì ðåãèîíå – Àðõàí-
ãåëüñêîé îáëàñòè. Ïîñêîëüêó ïîëîâîãî äèìîðôèç-
ìà ïî öâåòó ãëàç â èññëåäóåìûõ âûáîðêàõ íå îá-
íàðóæåíî, è ïîñëå 40 ëåò âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ
öâåòà ãëàç îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíû,
äëÿ âûÿâëåíèÿ ñåêóëÿðíûõ ðàçëè÷èé àíàëèçèðî-
âàëèñü îáúåäèíåííûå âûáîðêè ìóæ÷èí è æåíùèí
â âîçðàñòå îò 40 äî 60–70 ëåò.

Ïðè ñðàâíåíèè æèòåëåé Àðõàíãåëüñêîé îáëà-
ñòè, îáñëåäîâàííûõ â 1973, 2001 è 2010 ã., ïî òðåì
òèïàì öâåòà ãëàç (ðèñ. 1) ê 2010 ãîäó îò÷åòëèâî
íàáëþäàåòñÿ ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè òåìíîãëàçûõ ëþäåé (2% – â 1973 ã,
5% – â 2001 ã., 17% – â 2010 ã.) è óìåíüøåíèå êî-
ëè÷åñòâà ñâåòëîãëàçûõ èíäèâèäîâ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 1973 è 2001 ãîäàìè èññëåäîâàíèÿ. Ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû ó òåì-
íîãî è ñâåòëîãî òèïîâ öâåòà ãëàç ìåæäó 1973, 2001
è 2010 ãîäàìè èññëåäîâàíèé íà ñàìîì âûñîêîì
óðîâíå çíà÷èìîñòè (ð<0.001).

Èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñðàâíåíèå íà-
øèõ ìàòåðèàëîâ ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè ïî
àíòðîïîëîãè÷åñêîìó èçó÷åíèþ Ðóññêîãî Ñåâåðà
[Âèòîâ, 1997], ïðîâîäèâøåìóñÿ â Àðõàíãåëüñêîé
îáëàñòè â 1955 ãîäó. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â ðàáîòå
Ì.Â. Âèòîâà ïðèâîäÿòñÿ äàííûå ïî öâåòó ãëàç
òîëüêî äëÿ ìóæ÷èí, íà ðèñ. 2 ïðèâåäåíû ðåçóëü-
òàòû ñðàâíåíèÿ ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè òðåõ òèïîâ
öâåòà ãëàç â ðàçíûå ãîäû èññëåäîâàíèé äëÿ ìóæ-
ñêèõ âûáîðîê. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÷àñòîò
âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ öâåòîâ ãëàç ó ìóæñêîãî
íàñåëåíèÿ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè ïîêàçàë, ÷òî ñ
1955 ïî 2010 ã. ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå óâåëè÷å-
íèå èíäèâèäóóìîâ ñ òåìíûìè ãëàçàìè (ð<0.01),
àíàëîãè÷íî ðàíåå îïèñàííûì òåíäåíöèÿì äëÿ
îáúåäèíåííûõ âûáîðîê.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ ñåêó-
ëÿðíûõ èçìåíåíèé öâåòà ãëàç â ñåâåðíûõ ðåãèî-
íàõ Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè çà ïîñëåäíèå ïîë-
âåêà (55 ëåò), ó íàñåëåíèÿ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñ-
òè îòìå÷àåòñÿ ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè òåìíûõ îòòåíêîâ ïèãìåíòàöèè ðà-
äóæêè è óìåíüøåíèå ñâåòëûõ îòòåíêîâ öâåòà ãëàç.
Òåíäåíöèÿ ê ïîòåìíåíèþ ïèãìåíòàöèè ðàäóæêè ó
íàñåëåíèÿ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè çà ïîñëåäíèå
ïîëâåêà, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, îáóñëîâëåíà óñè-
ëåíèåì ìèãðàöèîííûõ ïðîöåññîâ è ïðèòîêîì â
Àðõàíãåëüñêóþ îáëàñòü íàñåëåíèÿ èç äðóãèõ ãåî-
ãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíîâ âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà.
Íåëüçÿ ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü è âîçìîæíîñòü ìå-
òîäè÷åñêèõ ðàñõîæäåíèé ïðè îïðåäåëåíèè öâåòà
ãëàç ðàçíûìè àâòîðàìè, ïðîâîäèâøèìè îáñëåäî-
âàíèå â ðàçíûå ãîäû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñ-
íîâíûõ ïðîáëåì â àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ ïðè èçó÷åíèè ìåæïîêîëåííûõ è ýïîõàëüíûõ
òåíäåíöèé.
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Заключение

Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ äàííîãî èññëåäîâà-
íèÿ áûëè ïîëó÷åíû âåñüìà âàæíûå ðåçóëüòàòû ïî
ïîëîâîé, âîçðàñòíîé è ñåêóëÿðíîé (ìåæïîêîëåí-
íîé) èçìåí÷èâîñòè öâåòà ãëàç:
1. íà ïðåäñòàâèòåëüíûõ ìàòåðèàëàõ ðàçíûõ ëåò

îáñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ Àðõàíãåëüñêîé îá-
ëàñòè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïîêàçàíî
îòñóòñòâèå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî öâåòó
ãëàç;

2. ïðè àíàëèçå âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé îòìå÷å-
íî óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ñâåò-
ëûõ îòòåíêîâ ïèãìåíòàöèè ðàäóæêè â ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ;

3. ñåêóëÿðíûå (ìåæïîêîëåííûå) èçìåíåíèÿ öâå-
òà ãëàç ó íàñåëåíèÿ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè
çà ïîñëåäíèå ïîëâåêà ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîñòå-
ïåííîì óâåëè÷åíèè òåìíûõ îòòåíêîâ ïèãìåí-
òàöèè ðàäóæêè â ðÿäó 1955 – 1973 – 2001 –

2010 ã. èññëåäîâàíèé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âåñüìà
èíòåðåñíûì äëÿ èçó÷åíèÿ ïîïóëÿöèîííûõ è
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ àñïåêòîâ àíòðî-
ïîëîãèè.
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THE STUDY OF SECULAR CHANGES OF EYE COLOR
IN THE ARKHANGELSK REGION POPULATION

V.A. Batsevich1, Yu.V. Loskutova2, М.А. Negasheva2

1 Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthopology, Moscow
2 Lomonosov Moscow State University, Biological Faculty, Department of Anthropology, Moscow

Background. The study of eye color as one of the racial traits is very important for ethnic anthropology,
human morphology and genetics. It must be noticed, that in national and international journals, the problems
of sexual dimorphism, age-related changes and inheritance of iris color are considered quite rare. Also, the
publications about secular (from Latin «speculum» – generation) or epochal changes of eye color are virtually
absent.

Aim. This study explores the secular changes of eye color in population of the northern regions of
European Russia in the middle of XX century and in the early of XIX century.

Subjects and methods. Data from the eye color of the Arkhangelsk region population in different years
were analyzed. In 1973 and 2001, 289 individuals were examined (aged 17-72). In 2010 years, 468 individuals
were examined (aged 17–-61). Also, we included published data from the Northwest Russia survey [Vitov,
1997]. All participants were Russian ancestry.

The eye color was defined by using of the scale of Bunak. Also in 2010, by means of iridoskop instrument,
digital photos were obtained and new software was used for eye color definition by the scale of Bunak [Dorofeeva,
2010]. Results of the research have been processed with statistical software package STATISTICA 8.0.

Results. There was no sexual dimorphism in eye color among all groups (1973, 2001 and 2010 years).
Age-related changes were revealed in the numerous representation (2010 data): in older groups the frequency
of light eyes is increasing. Secular changes in three generations of the Arkhangelsk region population are in
the darkening. In the last half of the century the frequency of dark eyes was increasing gradually: from 1% in
the 1955, 2% in the 1973, 5% in the 2001, to 17% in the 2010. Indentified changes might be connected with
immigration of people from other regions in the second half of the XX century. The authors do not exclude
methodological divergences in definition of eye color by different scientists that is a very great problem in
anthropological researches in general.

Keywords: eye color, the scale of Bunak, sexual dimorphism of eye color, age-related changes of eye
color, secular changes of eye color, the Arkhangelsk region
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